6 класс 

Планирование учебного материала 

I четверть

	№
	Учебный материал
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	1. 
	Основы знаний

Правила безопасности на полосе препятствий
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Содержание нового комплекса УГГ
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Строй

Повторение упражнений 

5 класса
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	
	Строевой шаг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	3.
	ОРУ

Специальные беговые упражнения
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Специальные прыжковые 
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Линейные эстафеты с этапами до 50 км
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Преодоление полосы препятствий (4-5 препятствий)
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	
	В парах на сопротивление
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	
	 С гимнастическими скакалками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	
	С набивными мячами или гантелями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	Типа зарядки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	4. 
	Легкая атлетика

Старт с опорой на одну руку (повторение)
	с
	с
	с
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Низкий старт
	р
	з
	с
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег 60 м с низкого старта
	
	
	р
	з
	с
	с
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжки в длину с разбега
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Метание мяча 150 г с разбега 4-х, 5-ти шагов
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег на дистанцию 1500 м
	
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5. 
	Баскетбол

Ловля и передача мяча
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	с
	с
	с
	с
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Передача мяча со сменой мест в тройке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ведение мяча шагом  бегом (прямо)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	
	
	
	
	
	
	

	
	Броски мяча по кольцу после ведения.
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	

	
	Учебные игры 3х3, 4х4 по упрощенным правилам
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Игры

Эстафеты с преодолением препятствий
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Эстафеты с различными предметами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Эстафеты с элементами баскетбола
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	

	
	«Перестрелка»
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	7.
	КДП

Бег 30 м с высокого старта
	
	
	
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Прыжки в длину с места
	
	
	
	
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подтягивание на перекладине
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	с
	у

	8.
	КУ
	                           Мальчики
	Девочки 

	
	Бег 60 м
	9,8-10,4-11,1 сек
	10,3-10,6-11,2 сек

	
	Бег 1500 м
	7,30-7,50-8,10 мин
	8,00-8,20-8,40 мин

	
	Прыжки в длину с разбега
	360-330-270 см
	330-280-230 см

	
	Подтягивание на перекладине
	                     7-5-4 раз (высокая)
	17-14-9 раз (низкая)

	
	Метание мяча 150 г с разбега
	36-29-21 раз
	23-18-15 раз


II четверть  

	№
	Учебный материал
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44
	45
	46
	47
	48

	1. 
	Основы знаний

Двигательный режим
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Техника безопасности на уроках гимнастики
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Строй

Повороты и перестроения по программе 3-4 классов
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Размыкание и смыкание на месте
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	3.
	ОРУ 

Типа зарядки без предмета
	р
	з
	с
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	С гимнастическими скакалками (комплекс упражнений)
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	С гимнастическими палками (комплекс упражнений)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	С набивными мячами  (2 кг)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	
	Гимнастическая полоса препятствий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	4.
	Акробатика

2-3 кувырка вперед  (слитно)
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2-3 кувырка назад (слитно)
	с
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Мост из положения стоя (девочки),  лежа (мальчики)
	с
	с
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Соединение из 3-4 акробатических элементов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5.
	Перекладина 

Вис лежа, вис присев
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подъем переворотом махом одной ноги
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подтягивание из виса лежа (девочки)
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	у
	
	
	
	

	
	Подтягивание из виса стоя (мальчики)
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	у
	
	
	
	

	
	Соскок боком назад с поворотом из упора
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	с
	у

	
	Соединение из 2-х элементов
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	с
	у
	

	6.
	Опорные прыжки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	с
	у
	
	

	
	Повторение опорного прыжка 4 класса
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ноги врозь через козла в ширину (высота 100-110 см)
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	

	7.
	Лазание 

Лазание по канату  изученным способом
	с
	с
	с
	с
	с
	с
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8.
	КУ

Подтягивание 
	Мальчики 

7-5-4 раз
	Девочки 

17-14-9 раз

	
	Лазание по канату в два  и три приема 
	По технике исполнения

	
	Опорный прыжок ноги врозь
	По технике исполнения

	
	Акробатическое соединение
	По технике исполнения


III четверть

	№
	Учебный материал
	49
	50
	51
	52
	53
	54
	55
	56
	57
	58
	59
	60
	61
	62
	63
	64
	65
	66
	67
	68
	69
	70
	71
	72
	73
	74
	75
	76
	77
	78

	1.
	Основы знаний

Правила безопасности на уроках лыжной подготовки
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.
	Лыжная подготовка

Попеременный 2-х шажный ход 
	с
	с
	у
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Одновременный 2-х шажный ход 
	
	с
	с
	у
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Одновременный одношажный ход
	
	р
	з
	с
	с
	у
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Одновременный бесшажный ход
	
	
	р
	з
	с
	с
	у
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Торможение плугом
	
	
	
	
	
	
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Спуски со  склона в основной стойке
	
	
	
	
	
	
	
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Подъем в гору скользящим шагом
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	с
	с
	у
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Поворот плугом в спуске
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	с
	с
	у
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Ходьба на лыжах (медленно до 

3,5 км)
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	2
	
	
	3
	3
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лыжные гонки на 1-2 км
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Игры на лыжах

Эстафеты по кругу с этапом до 200 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Спуски в парах тройках, за руки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	Баскетбол

Ловля и передача мяча со сменой мест
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Броски мяча в кольцо после ведения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Передача мяча в движении парами
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	
	Учебная игра 3х3 с заданиями
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	4.
	ОРУ

С гимнастическими скакалками 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+

	
	С набивными мячами 2 кг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	

	5.
	КУ

Попеременный 

2-х шажный ход 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Одновременный 2-х шажный ход 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Одновременный одношажный ход
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Повороты плугом на спуске
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	т
	е
	х
	н
	и
	к
	а
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Лыжные гонки на 1 км
	Девочки 

6,15-6,45-7,30
	Мальчики 

6,00-6,30-7,00 мин

	
	Лыжные гонки на 2 км 
	
	


IV четверть

	№
	Учебный материал
	79
	80
	81
	82
	83
	84
	85
	86
	87
	88
	89
	90
	91
	92
	93
	94
	95
	96
	97
	98
	99
	100
	101
	102

	1.
	Основы знаний

Правила поведения на уроках при выполнении прыжков, метаний и беговых упражнений
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Правила поведения на открытых водоемах
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+

	2.
	Строй

Перестроение в 2 и 3 шеренги 
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Строевой шаг
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3.
	ОРУ

Комплекс типа зарядки 8-10 упражнений
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	С гимнастическими скакалками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	В парах (тройках) с набивными мячами 
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	

	
	Прыжковые и беговые в движении
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	
	С преодолением 2-3 простейших препятствий
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	4.
	Легкая атлетика

Прыжок в высоту с 3-5 шагов перешагиванием
	р
	з
	с
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Низкий старт и стартовый разгон
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Метание малого мяча в горизонтальную цель 1х1 

с 8 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	с
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Бег 60 м с низкого старта
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	
	
	
	
	
	
	
	
	к

	
	Прыжки в длину с разбега согнув ноги
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	с
	у
	
	
	

	
	Метание мяча 150 г с разбега 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	р
	з
	с
	с
	с
	у
	
	д

	
	Медленный бег до 5 мин
	1
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	2
	3
	3
	3
	1
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	
	

	
	Бег 1500 м по беговой дорожке
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	у
	п

	5.
	Баскетбол 

Передача мяча со сменой мест
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Передача в парах в движении парами
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Броски по кольцу после ведения
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Учебная игра 3х3
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6.
	Игры 

«Перестрелка»
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Эстафеты с набивными мячами 2 кг
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 Эстафеты баскетболиста
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	
	Эстафеты с палочкой с этапом до 40 м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	7.
	КДП
	Мальчики
	Девочки

	
	Бег 30 м с высокого старта
	5,1-5,3-5,8 с
	5,4-5,8-6,2 с

	
	Прыжки в длину с места
	170-180-190 см
	150-165-180 см

	
	Подтягивание из виса 
	7-5-3 раза
	17-14-9 раз

	8.
	КУ

Прыжки в высоту 

с 3-5 шагов с разбега, см
	115-105-95 
	105-95-85

	
	Прыжки в длину с разбега согнув ноги
	340-320-270 см
	300-280-230 см

	
	Метание мяча 150 г с разбега 3-5 шагов
	35-30-25 м
	23-20-15 м

	
	Метание в горизонтальную цель 1х1 с расстояния 8 м
	4-3-2 раза
	3-2-1 попадание из пяти попыток

	
	Бег 60 м с низкого старта, сек
	9,8-10,4-11,1 сек
	10,3-10,6-11,2 сек

	
	Бег 1500 м по беговой дорожке
	7,30-7,50-8,10 мин
	8-8,20-8,40 мин


Примечание. Специализация по выбранному виду спорта (волейбол, баскетбол, футбол настольный теннис, легкая атлетика, лыжные гонки)

