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Школьное питание – на сегодняшний день по-прежнему остаётся
 самой острой темой в организации общественного питания.

  

Ведь именно на школьные столовые возложена большая
 ответственность за обеспечение правильного питания
 школьников.

  

Ведь именно правильно разработанный рацион
 питания может обеспечить жизненно важные функции детского и
 подросткового организма, всеми необходимыми источниками
 энергии растущего человека.

  

Питание для школьников должно быть вкусно приготовленным,
 разнообразным, питательным, здоровым ,богатым по содержанию
 белков, жиров, углеводов и других необходимых веществ, для
 восполнения энергетических затрат детского организма.
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  Основные принципы здорового питания  

  Меню  
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